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AKUPUNKTURDOKTOR I AMAL: - MAN MASTE GE SIG TID TALA MED MANNISKOR!
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- En del médnniskor tror att akupunktur &dr ndgon slags mirakelbehand-
ling. Men sd &r det naturligtvis inte. Jag kan inte gora alla mina pati-
enter bra, men jag gor mitt bdsta och mdnga blir béattre.

Sandor Markus, som s&ger detta, dr doktor i naturmedicin och akupunk-
tur. Han tillhOr Svenska naturmedicinska sédllskapet. I december fdrra aret
oppnade han en klinik i Kmél, den enda i sitt slag i Dalsland och V&rm-
land. Trots att han inte har annonserat s& hittar fler och fler patienter
dit. Folk kommer léngvaga ifrdn f6r att f4 hjdlp mot reumatism, migrén,
allergi, eller nervosa besviar.

- Jag far svdra fall, sédger Sandor Markus. Hit kommer ménniskor som
varit sjuka i 20-25 ar, ménniskor som har varit hos den ene ldkaren efter
den andre, men inte f&tt ndgon hjdlp. Medicinerna hjédlper ett organ, men
forstor ett annat. Man motarbetar symtomen, men bryr sig inte om att ta
reda pd orsaken till sjukdomen. Sandor Markus talar om vikten att utrona
orsaken, som kan ligga ldngt bakdt i tiden.

- Man mdste ge sig tid med ménniskor och tala med dem. En lidkares upp-
gift dr att hjdlpa sina medméinniskor. Men som det dr i dag verkar man inte
sdrskilt intresserad av detta inom socialstyrelsen. Ddr tycks det oftast
vara fridga om principer. Det miste ske en fordndring inom det medicinska
systemet - och det gor det nog ocksd s& smdningom.

Sandor Markus utbildade sig forst till maskin- och data-ingenjoér. Men
han kénde att han ville arbeta med minniskor och bérjade ddrfor inom s juk-
vdrden. Han arbetade inom kroppssjukvdrd, men ocksd med narkomaner och
alkoholister. Han kom att inse att vanlig skolmedicin f&rgiftade ménniskan.

- Att ta preparat ur naturen ger battre resultat &4n att tillverka medi-
ciner pd kemisk vdg, menar han. Nigon utbildning inom naturmedicin och aku-
punktur kunde han inte f4 i Sverige, s8 han fdrlade i stdllet sina studier
till Frankrike och Ecuador.

- Det fOrekommer naturligtvis skojare inom det h&r omrddet, det kan man
inte komma ifrén. Men genom att krdva en grundmedicinsk utbildning kan man
skydda den seridsa verksamheten.

Akupunktur betyder nédlpunktering. Det &r ett 6,000 &r gammalt system,
som kommer frén Kina. - Vid sjukdom uppstdr rubbningar mellan positiva och
negativa joner i kroppen. Akupunktur bygger pd att aterstdlla den elekt-
riska balansen i kroppen. Genom att médta nervsystemets elektriska motsténd
f8r man fram orsaken till sjukdomen.

Dessa tankegéngar bygger pd en helhetssyn av médnniskan. Akupunktur kan
anvédndas for allting, &ven inom mentalvdrden., som en enkel, billig metod.

- I Skandinavien &r man fortfarande ganska skeptisk mot akupunkturen,
fortsdtter han. Men i ldnder som Tyskland, Schweiz, Frankrike och USA kom-
pletterar den skolmedicinen och ddr anlitar man ocks& varandras tjénster.

Sandor Markus vill girna samarbeta med lidkare. Men hur &r d8 ldkarnas
instéllning till akupunkturen? - Meningarna &r delade. Ménga skrattar &t
metoden, men en del &dr positiva, dven om de inte vdgar erkdnna det Oppet.

- Personligen tror jag inte att enbart akupunktur kan gora en ménniska
frisk. Jag anvidnder mig ocksd av elektroterapi och biologisk medicinering.

Att stdlla diagnos kan ske pd mdnga och ganska invecklade sidtt. Darfor
menar Sandor Markus att det &r viktigt med en kombinerad utbildning.

- Jag kan inte ta fel, ndr jag nyttjar flera olika s&att d8 jag stédller
en diagnos. - Han berdttar att han kan lokalisera en stdérning i kroppen
genom att ta pulsen. Det finns sex olika pulsar, som har med olika organ
i kroppen att gbra. Han kan ocksd stdlla diagnos genom att se in i ett av
patientens Ogon eller mita nervpunkterna i ett ora.

Kliniken i Am&l &r Sandor Markus’ férsta. S& smdningom hoppas han kunna
utvidga verksamheten och &ven hjdlpa mdnniskor med alkohol- och rdkproblem.

Kélla: Provinstidningen Dalsland, 16rd 28 jan 1978. - Eva Svensson -
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- I ménniskokroppen finns ca 2.000 nervpunkter, berdttar Sandor Markus och
visar pd& en modell. Genom att mata det elektriska motstdndet i nervsystemet
kan jag fd4 fram var i kroppen stdérningen finns.

Héar anvinder sig Sandor Markus &4v en nervpunktdetektor for att stdlla diagnos
pd praktikanten Leif Lundberg frén Ornskdldsvik.




